Fejér Megyei Atlétika Diakolimpia V-VI. kcs. versenykiirasa
2018/2019-es tanév

1. A Fejér Megyei Didkolimpia célja, feladata
» A kozépiskolakban folyo eredményes atlétikai munka segitése és lemérése.
» A kozépiskolakba jaré atlétaknak lehetdség biztositasa, hogy iskolajuk szineit
sikeresen képviseljék.
» “Fejér megye Didkolimpia bajnoka” cim, az orszagos dontGbe jutas, és tovabbi
helyezések eldontése.

2. A Fejér Megyei Didkolimpia rendezéi:
e Fejér Megyei Didksport Egyesiilet
e Alba Regia Atlétikai Klub Székesfehérvar

3. Averseny helye és ideje:

Regionalis Atlétikai Kozpont - 8000 Székesfehérvar, Bregyo koz 1.

e 2019. Aprilis 25. Csiitértok 14:00 6ra
e 2019. Aprilis 26. Péntek 14:00 6ra

A versenybizottsag elnoke: Velancsics Katalin

4. A Fejér Megyei Didkolimpia résztvevai:
¢ Egyéni versenyben nemenként
Az V. korcsoportba tartozé, 2002-2003-ban sziiletett tanuldk, valamint azok a 2004-ben
szliletett tanuldk, akik az V. és az 6sszevont V-VI. kcs. valtofutd szamaiban indulhatnak,
de sajat IV. korcsoportjuk atlétika palyabajnoksdg versenyein nem vehetnek részt!
A VI. korcsoportba tartozd, 1999-2000-2001-ben sziiletett tanulok.
e Valto-futészamokban nemenként a V-VI. korcsoportba tartozé tanuldknak kozos
mezény.

Felversenyzés:
Minden versenyz$ a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem lehetséges,
kivéve a 2004-ben sziiletett kozépiskolds tanuldkat

Korlatozas:
A versenyz8k naponta 2 egyéni szamban és a valtéban indulhatnak.
A 800 m-es, az 1500 m-es és a 3000 m-es sikfutds kdzil naponta csak egy
versenyszam valaszthato.

5. Nevezés:
Megyei verseny nevezési hatarideje: 2019. aprilis 23. (éjfélig)

Igazolas: a verseny megkezdése el6tt 30 perccel Kénigné Németh Katalin vagy Velancsics

Katalin szervezoknél!

1. Hatalyos jogszabalyok alapjan kiadott diakigazolvany.

2. Az elektronikus rendszerben tortént nevezés alapjan kinyomtatott, az iskola

igazgatoja altal alairt és pecséttel ellatott egyéni vagy csapat nevezési lap.

A versenyzok a versenyek soran kotelesek maguknal tartani a TAJ-kartyat, vagy annak
masolatat.
A fent elGirt dokumentumok hidnyaban a versenyz6(k) nem vehet(nek) részt a versenyen!




6. Versenyszamok:

V. kcs. Fiu:

100 m-es sikfutas

200 m-es sikfutas

400 m-es sikfutds

800 m-es sikfutds
1500 m-es sikfutas
3000 m-es sikfutas
110 m gatfutas (91,4 cm)
Magasugras
Tavolugras

Sulylokés (5 kg)
Diszkoszvetés (1,5 kg)
Gerelyhajitas (700 gr)
4x100 m-es valtofutas
4x400 m-es valtofutas

VI. kcs. Fiu:

100 m-es sikfutas

200 m -es sikfutas

400 m-es sikfutas

800 m -es sikfutas
1500 m-es sikfutas
3000 m-es sikfutas
110 m-es gatfutas (99 cm)
Magasugras
Tavolugras

Sulylokés (6 kg)
Diszkoszvetés (1,75 kg)
Gerelyhaijitas (800 gr)
4x100 m-es valtofutas
4x400 m-es valtofutas

V. kcs. Ledny:
100 m-es sikfutas

200 m-es sikfutas

400 m-es sikfutds

800 m-es sikfutas
1500 m-es sikfutds
3000 m-es sikfutas
100 m gatfutas (76,2 cm)
Magasugras
Tavolugras

Sulylokés (3 kg)
Diszkoszvetés (1 kg)
Gerelyhajitas (500 gr)
4x100 m-es valtofutas
4x400 m-es valtofutas

VI. kcs. Ledny:
100 m-es sikfutas

200 m-es sikfutas

400 m-es sikfutas

800 m-es sikfutas
1500 m-es sikfutas
3000 m-es sikfutas
100 m-es gatfutds (84 cm)
Magasugras
Tavolugras

Sulylokés (4 kg)
Diszkoszvetés (1 kg)
Gerelyhaijitas (600 gr)
4x100 m-es valtofutas
4x400 m-es valtofutds

A valté-futészamokban az V-VI. korcsoport egyiitt vesz részt.

7. Dijazas:

o A megyei donté I-lll. helyezettje érem dijazasban részesiil.
e Avdltocsapatok I-1ll. helyezettje érem dijazasban részesiil.

e A megyei dontén |. helyezettjei elnyerik "Fejér Megye Diakolimpia bajnoka" cimet.

8. Tovabbjutas:

Azok az egyéni versenyzGk és valtok jogosultak az orszagos dontén valé indulasra, akik, és amelyek a
megyei dontén részt vettek és az orszagos kiirdsban meghatarozott szinteket teljesitették.

9. Koltségek:

A rendezés és dijazas koltségei a FMDE-tet, a részvétel koltségei a résztvevbket terhelik



A verseny lebonyolitasa, idorend

Az idérend csak tajékoztato jellegii! A résztvevok szamatol fiiggéen modosulhat!
Nevezés: Minden versenyszam kezdési idopontja el6tt minimum 30 perccel!

14:00:

14:15:
14:25:

14:30:

14:45:
14:50:
15:00:
15:15:
15:20:
15:25:
15:30:
15:45:
15:55:
16:00:
16:10:
16:20:
16:35:

2019. Aprilis 25. (csiitortok)

100 m idGelGfutam V. kes. fia

Tavolugras V. és V. kcs leany
Diszkoszvetés V. és VI. kcs. fiu
Gerelyhajitas V. és VL. kcs. leany

100 m id6elSfutam VI. kes. fiu

100 m id6elSfutam V. kes. leany
100 m id&el6futam VI. kes. ledany
Tdavolugras V. és VI. kcs fiu
Diszkoszvetés V. és VI. kcs. leany
Gerelyhajitas V. és VL. kcs. fiu

1 500 m id&futam V. kes. fit

1 500 m id&futam VI. kcs. fiu

1 500 m id6futam V. kcs. ledny és VI. kcs. leany
100 m doénté V. kes. fiu

100 m donté VI. kes. fiu

100 m d6nt6 V. kcs. ledny

100 m dont6 VL. kcs. ledany

400 m id6futam V. kes. fiu

400 m id6futam VL. kes. fiu

400 m idéfutam V. kcs. leany

400 m idéfutam VL. kcs. leany

4x100 m id&futam V-VI. kcs. fiu

4x100 m id6futam V-VI. kcs. ledny

14:00:

14:15:

14:25:
14:35:
14:45:
14:55:
15:05:
15:15:
15:25:

15:35:
15:45:
16:00:
16:15:
16:30:

2019. Aprilis 26. (péntek)

Magasugras V. és VI. kcs. fiu
100 m gatfutas V. és VL. kcs. leany

Sulylokés V. és VI. kes. fiu
110 m gatfutds V. és VI. kcs. fiu

200 m id6futam V. kes. ledany

200 m id6futam VI. kcs. leany

200 m id6futam V. kes. fia

200 m id6futam VI. kes. fia

800 m id6futam V. kes. fiu

800 m idéfutam VL. kcs. fia

800 m id&futam V. kcs. leany
Magasugras V. és VI. kcs. ledny
Sulylokés V. és VL. kes. leany

800 m id6futam VI. kcs. leany

3 000 m id6futam V. és VL. kcs. fiu

3 000 m idéfutam V. és VL. kcs. ledny

4x400 m id6futam V. és VL. kcs. fia

4x400 m id6futam V. és VI. kcs. ledny

J6 felkésziilést és sok sikert a versenyhez!

Rendezok!




